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Пояснительная записка 

  В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом начального,  основного,  среднего  общего образования (ФГОС 

НОО, ФГОС ООО и ФГОС СОО) основная образовательная программа 

начального, основного, среднего общего образования реализуется 

образовательным учреждением, в том числе, и через внеурочную деятельность.  

Под внеурочной деятельностью в рамках реализации ФГОС НОО, 

ФГОС ООО и ФГОС СОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от классно-урочной, и направленную на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального, основного и среднего общего образования. 

     Внеурочная деятельность организуется в целях формирования единого 

образовательного пространства школы для повышения качества образования 

и реализации процесса становления личности  школьника   в разнообразных 

развивающих средах. Внеурочная деятельность является равноправным, 

взаимодополняющим компонентом базового образования. 

     Заинтересованность школы в решении проблемы внеурочной деятельности 

объясняется не только включением ее в учебный план 5- 10 классов, но и 

новым взглядом на образовательные результаты. Если предметные 

результаты достигаются в процессе освоения школьных дисциплин,  то в 

достижении метапредметных, а особенно личностных результатов – 

ценностей, ориентиров, потребностей, интересов человека, удельный вес 

внеурочной деятельности гораздо выше, так как   ученик выбирает ее исходя 

из своих интересов, мотивов. 

Модель внеурочной деятельности МОУ ИРМО « Оекская СОШ»  

разработана на основе следующих нормативных документов: 

- Закон РФ «Об образовании»; 

- Национальная образовательная инициатива «Наша Новая школа»; 

- ФГОС основного общего образования – Приказ Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897 (зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011, рег. 

№19644); 

- Примерная основная образовательная программа основного общего 

образования. – М.: Просвещение, 2011; 

- Распоряжение Правительства РФ от 07.09.10 №1507-р «О плане 

действий по модернизации общего образования на 2011/15 годы»; 

- Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 29 

декабря 2010 г. N 189 об утверждении СанПин 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», (Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 

марта 2011 г. N 19993); 

- Письмо Министерства образования РФ от 2.04.2002 г. № 13-51-28/13 «О 

повышении воспитательного потенциала общеобразовательного процесса в ОУ; 

- Методические рекомендации о расширении деятельности детских и 

молодежных объединений в ОУ (Письмо Минобразования России от 11.02.2000 

г. № 101/28; 

- Устав МОУ ИРМО « Оекская СОШ»; 
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- Правила внутреннего распорядка  МОУ ИРМО « Оекская СОШ»; 

- Положение о внеурочной деятельности МОУ ИРМО « Оекская СОШ» 

В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность 

организуется по направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, социальное, общекультурное, общеинтеллектуальное. 
Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного 

выбора и последующего усвоения профессиональных образовательных 

программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и 

свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, 

формирование здорового образа жизни. 

Внеурочная деятельность в рамках МОУ ИРМО « Оекская СОШ»  решает 

следующие специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей 

основного образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в 

личностно значимые творческие виды деятельности, в процессе которых 

формируются нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего 

поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те 

или иные учебные курсы, которые нужны учащимся для определения 

индивидуального образовательного маршрута, конкретизации жизненных и 

профессиональных планов, формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным 

видам деятельности, на развитие своих способностей по более сложным 

программам; 

- эффективно использовать имеющуюся в школе учебно-методическую и 

материально-техническую базу, информационные ресурсы, собственный 

методический потенциал.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности, для ее 

реализации в МОУ ИРМО « Оекская СОШ»  использована оптимизационная 

модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения). Модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех 

внутренних ресурсов образовательного учреждения предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники нашего 

учреждения (учителя, классные руководители, педагоги-организаторы, педагог-

психолог, библиотекарь, педагоги дополнительного образования). При 

реализации данной модели координирующую роль выполняет классный 

руководитель, который в соответствии со своими функциями и задачами: 

взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-

вспомогательным персоналом школы; организует в классе образовательный 

процесс, оптимальный для развития положительного потенциала личности 

обучающихся в рамках деятельности общешкольного коллектива; организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитывающей деятельности 

коллектива класса, в том числе через органы самоуправления; организует 

социально значимую, творческую деятельность обучающихся. Преимущества 

оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых расходов на 
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внеурочную деятельность, создании единого образовательного и методического 

пространства, содержательном и организационном единстве. 

Механизм конструирования оптимизационной модели. 

1.Администрация школы проводит анализ ресурсного обеспечения 

(материально-технической базы, кадрового обеспечения, финансово-

экономического обеспечения (возможности использования внебюджетных 

средств, возможность осуществления платных дополнительных 

образовательных услуг) и определяет возможности для организации 

внеурочной деятельности. 

2.Классный руководитель проводит анкетирование среди родителей (законных 

представителей) с целью: 

- получения информации о направлениях и еженедельной временной нагрузке 

обучающихся в объединениях, центрах, учреждениях дополнительного 

образования, учреждениях культуры и спорта (в том числе негосударственных); 

- знакомства родителей (законных представителей) с возможностями школы по 

организации внеурочной деятельности обучающихся (примерным планом 

внеурочной деятельности; программами кружков, секций, объединений; 

планируемыми результатами внеурочной деятельности обучающихся); 

- получения информации о выборе родителями (законными представителями) 

предпочтительных направлений и форм внеурочной деятельности детей. 

Полученная информация является основанием для выстраивания 

индивидуального маршрута ребенка во внеурочной деятельности, 

комплектования групп (кружков, секций, клубов и др.), утверждения плана и 

составления расписания внеурочной деятельности обучающихся с учетом 

возможностей образовательного учреждения. 

Эффективное конструирование оптимизационной модели внеурочной 

деятельности опирается на следующие принципы: 

1.Принцип учета потребностей обучающихся и их родителей. Для этого 

необходимо выявление запросов родителей и обучающихся, соотнесение 

запроса с кадровым и материально-техническим ресурсом учреждения, 

особенностями основной образовательной программы учреждения. 

2.Принцип гуманистической направленности. При организации внеурочной 

деятельности в максимальной степени учитываются интересы и потребности 

детей, поддерживаются процессы становления и проявления индивидуальности 

и субъектности школьников, создаются условия для формирования умений и 

навыков самопознания обучающихся, самоопределения, самостроительства, 

самореализации, самоутверждения. 

3.Принцип разнообразия направлений внеурочной деятельности, 

предполагающий реализацию максимального количества направлений и видов 

внеурочной деятельности, предоставляющих для детей реальные возможности 

свободного выбора, осуществления проб своих сил и способностей в различных 

видах деятельности, поиска собственной ниши для удовлетворения 

потребностей, желаний, интересов. 

4.Принцип оптимального использования учебного и каникулярного периодов 

учебного года при организации внеурочной деятельности. Часть программы 
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внеурочной деятельности может быть реализована во время каникул. 

Информация о времени проведения тех или иных занятий должна содержаться 

в рабочей программе кружка, студии. 

5.Принцип учета возможностей учебно-методического комплекта, 

используемого в образовательном процессе. 

6.Принцип успешности и социальной значимости. Усилия организаторов 

внеурочной деятельности направляются на формирование у детей потребности 

в достижении успеха. Важно, чтобы достигаемые ребенком результаты были не 

только личностно значимыми, но и ценными для социального окружения 

образовательного учреждения. 

Преимущества оптимизационной модели: 
-минимизация финансовых расходов на внеурочную деятельность; 

-создание единого образовательного и методического пространства в школе; 

- формирование содержательного и организационного единства всех 

подразделений школы. 

Модель педагогически целесообразна, так как способствует более 

разностороннему раскрытию индивидуальных способностей ребенка, которые 

не всегда удаётся рассмотреть на уроке, развитию у детей интереса к 

различным видам деятельности, желанию активно участвовать в продуктивной, 

одобряемой обществом деятельности, умению самостоятельно организовать 

своё свободное время. Каждый вид внеклассной деятельности: творческой, 

познавательной, спортивной, трудовой, игровой — обогащает опыт 

коллективного взаимодействия школьников в определённом аспекте, что в 

своей совокупности даёт большой воспитательный эффект. 

Таким образом, актуальность данной модели обусловливается: 

- мировыми и отечественными тенденциями изменения условий 

формирования личности; 

- необходимостью создания системы воспитания, наиболее полно 

удовлетворяющей интересам государства, общества, учащихся и их родителей; 

- спецификой младшего школьного возраста, обеспечивающего эффективное 

воспитательное воздействие; 

- оптимизацией внутренних ресурсов МОУ ИРМО « Оекская СОШ». 

Структура модели внеурочной деятельности  МОУ ИРМО « Оекская СОШ». 

Основными видами внеурочной деятельности нашей школы являются: 

-познавательная; 

-социальная; 

-оздоровительно – спортивная; 

- творческая, трудовая. 

Оптимизационная модель организации внеурочной деятельности нашей школы 

реализует 5 основных направлений деятельности: 

1. Духовно-нравственное; 

2. Социальное; 

3. Общеинтеллектуальное; 

4. Общекультурное; 

5. Спортивно-оздоровительное. 
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При конструировании оптимизационной модели ВУД коллектив школы 

создает такую инфраструктуру полезной занятости обучающихся, которая 

способствует обеспечению удовлетворения их личных потребностей. Дети 

посещают занятия по выбору в зависимости от своих интересов. Для ребенка 

создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать 

собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом 

жизненном этапе, осваивать культурные нормы и ценности. 

Образовательное пространство ВУД. 

 

 

 

 

 

 

 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности: 

Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС ООО в школе 

имеются необходимые условия.   Для организации внеурочной деятельности 

школа располагает спортивным залом и хореографическим  залом со 

спортивным инвентарем, музыкальной техникой, библиотекой, игровой 

площадкой, актовым залом. 

   Школа располагает кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, 

есть  выход в глобальную сеть Интернет  

 

Содержание модели внеурочной 

деятельности МОУ ИРМО  

« Оекская СОШ». 

МОУ ИРМО  

« Оекская 

СОШ» 

Система 

дополнительного 

образования 

школьного и 

внешкольного 

компонента. ( ДО). 

Иные педагогические 

работники: учителя- 

предметники, 

библиотекарь. ДО  

« Успех», РДШ, 

проектная  

деятельность. 

Сетевое 

взаимодействие и 

электронные 

ресурсы. 

Классное 

руководство. 

Деятельность 

классных 

руководителей. 

Формы внеурочной 

деятельности 



7 
 
 

Духовно-нравственное направление. 

Цель направления - обеспечение духовно-нравственного развития 

обучающихся в единстве урочной, внеурочной и внешкольной деятельности, 

в совместной педагогической работе школы, семьи и других институтов 

общества; активизация внутренних резервов обучающихся, способствующих 

успешному освоению нового социального опыта на ступени основного 

общего образования, в формировании социальных, коммуникативных 

компетенций, необходимых для эффективного взаимодействия в социуме 

В основу работы по данному направлению положены ключевые 

воспитательные задачи, базовые национальные ценности Российского 

общества. 

Основными задачами являются: 

 
1. Формирование общечеловеческих ценностей в контексте 

формирования у обучающихся гражданской идентичности.  

2. Воспитание нравственного, ответственного, инициативного и 

компетентного гражданина России. 

3. Приобщение обучающихся к культурным ценностям своей 

этнической или социокультурной группы. 

4. Сохранение базовых национальных ценностей российского общества. 
5. Последовательное расширение и укрепление ценностно-

смысловой сферы личности. 
6. Формирование психологической культуры и коммуникативой 

компетенции для обеспечения эффективного и безопасного 
взаимодействия в социуме. 

7. Формирование способности обучающегося сознательно выстраивать и 
оценивать отношения в социуме. 

8. Становление гуманистических и демократических ценностных 

ориентаций. 

9. Формирование основы культуры межэтнического общения. 

10. Формирование отношения к семье как к основе российского общества. 

Формами внеурочной деятельности являются: 

-Тематические классные часы. 
-Конкурсы рисунков, плакатов. 

-Осенние праздники 

-Новогодний праздник. 

-Игровые программы «В гостях у дорожных знаков», «Красный, 

жёлтый, зелёный» 

-Цикл бесед «Школа вежливости». 

-Праздник «Этот праздник со слезами на глазах». 

-Праздник «До свидания, школа». 

-Праздник «Здравствуй, лето!». 

-Праздник Первого звонка. 

-Праздник Последнего звонка. 

-Тематические классные часы к памятным датам. 
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-Конкурсы рисунков, плакатов, газет. 

«День учителя». 

-«Посвящение в первоклассники». 

-«День матери». 

-«День Героев Отечества». 

-Мероприятия в рамках проекта «Город, в котором я живу». 
-Научно-практические конференции «Нравственность – основа 
патриотизма», «Российский патриотизм: истоки и современность». 

-Конкурс «Овеянные славою флаг наш и герб» 

-Тематические классные часы. 

-Фольклорный праздник «Масленица». 

-Фольклорный праздник «Рождество». 

-Фестиваль национальных культур. 

-Конкурс патриотической песни «Россия – Родина моя!». 

-Литературно-этические гостиные. 
-Тематические концерты для ветеранов Великой Отечественной войны, 
родителей, жителей микрорайона. 

-Встречи с ветеранами. 

-Встречи с интересными людьми. 

-Уроки Мужества к памятным датам России. 
 

Спортивно-оздоровительное.  

Целесообразность данного направления заключается в формировании 

знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и 

социального здоровья обучающихся на ступени основного общего 

образования как одной из ценностных составляющих, способствующих 

познавательному и эмоциональному развитию ребенка, достижению 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального общего образования. 

Основные задачи: 

1. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни. 
2. Использование оптимальных двигательных режимов для детей с 
учетом их возрастных, психологических и иных особенностей; 

3. Развитие потребности в занятиях физической культурой и спортом. 
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности и 
ДО: ««Баскетбол», «Рукопашный бой», « Шахматы», « Формирование 

культуры здоровья», «Я принимаю вызов» в рамках которых организуются 
следующие формы: 

-Уроки здоровья; 

-Организация походов, экскурсий; 

-Дни здоровья; 

-«Весёлые старты»; 

-Спортивные соревнования разного уровня; 
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-Смотр строя и песни; 

-Проведение бесед по охране здоровья; 

-Применение на уроках  игровых моментов, физ. Минуток; 

-Акции ЗОЖ; 

-Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием детей. 
 

Общекультурное направление 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию, формированию ценностных ориентаций, развитие 
обшей культуры, знакомство с общечеловеческими ценностями мировой 

культуры, духовными ценностями отечественной культуры, нравственно-
этическими ценностями многонационального народа России и народов 

других стран - цель общекультурного направления. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности и 

ДО:«Этюд»; вокальный « Соловушки»,  драматическое объдинение « 

Калейдоскоп»,  хореографическое объединение « Веснушки» , « Рисуем- 

мастерим». 

Формами внеурочной деятельности являются: 

- Тематические классные часы; 

- Конкурсы стихов, песен разного уровня; 

- Экскурсии, выставки детских рисунков, поделок и творческих работ 

обучающихся; 

- Участие в конкурсах, выставках детского творчества эстетического 

цикла на уровне школы, города, области. 

Общеинтеллектуальное направление.  

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых 
результатов освоения основной образовательной программы основного 
общего образования. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков научно-интеллектуального груда; 

2. Развитие культуры логического и алгоритмического мышления, 

воображения; 

3. Формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности; 

4. Овладение навыками универсальных учебных действий 

обучающихся на ступени основного общего образования. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности и 

ДО: «Моделирование роботов», « Занимательная информатика», « В мире 

книг», « Удивительный мир слов». 

Формами внеурочной деятельности являются 
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- Дистанционное обучение; 

-Создание проектов-; 

Предметные недели; 

-Библиотечные уроки; 

-ШНПК; 

-НПК разного уровня; 

-Конкурсы, экскурсии, олимпиады, конференции, деловые и ролевые игры и 

др. 

- Участие в научно-исследовательских конференциях на уровне школы, 

города, области. 

Социальное направление. 

Данное направление призвано обеспечить достижения планируемых результатов 

освоения основной образовательной программы начального общего образования. 

Основными задачами являются: 

1. Формирование навыков социального проектирования. 

2. Формирование первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности. 

3. Овладение навыками универсальных учебных действий 

обучающихся на ступени основного общего образования. 
Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности 
и ДО: «Очумелые ручки»,  « Моя первая экология»,  
 « Юные инспектора дорожного движения», « Я принимаю вызов». 

Формами внеурочной деятельности являются 

-выставки и конкурсы разного уровня 

-акции разного уровня. 

-проекты 

-ролевые игры 

-клубы 

-диспуты 

План внеурочной деятельности   1-4 классы. 

 
Напр

авлен

ие 

разви

тия 

личн

ости 

Наименовани

е курса 

внеурочной 

деятельности, 

занятий 

воспитатель-

ной работы 

Форма 

занятий 

Количество 

часов  

в неделю по 

классам 

Общее 

кол-во 

недель-

ных 

часов 

Количество часов 

 в год по классам 

Общее 

кол-во 

годо-

вых 

часов 

Формирование 

групп 

 1 2 3 4  1 2 3 4  Числ

о 

груп

п 

В них 

детей 

Обще

интел

-

лекту

ально

е  

В мире книг 

Литерат

ур-ные 

виктори

ны, 

ролевые 

игры 

  1  1   34  34 1 15 



11 
 
 

Удивительны

й мир слов 

Кружок   1  1   34  34 1 15 

ВР 

Проектная 

деятельность 

Малое 

научное 

обществ

о  

     10 10 10 10 40 14 339 

 

ВР 

Неделя 

начальных 

классов 

 

Конкурс

ы, 

олимпиа

ды 

     1 1 1 1 4 14 339 

Обще

куль-

турн

ое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисуем – 

мастерим  

 

Творчес

кая 

мастерск

ая 

 

     9 9 9 9   36   14    70 

« 

Соловушки» 

Кружок 1 1 2 34 34 68 2 30 

ВР 

Книжкина 

неделя 

Виктори

ны, 

конкурс

ы 

     1 1 1 1 4 14 339 

Духо

вно-

нравс

твенн

ое  

Основы 

православной 

культуры 

Кружок  

   2 2    34 68 2 40 

Тренинговые 

занятия по 

профилактик

е 

правонаруше-

ний 

Профила

ктически

е беседы 

     4 4 4 4 16 14 339 

 

 

 

 

Соци

ально

е  

Моя первая 

экология 

 

Круглые 

столы, 

диспуты, 

экскурси

и, 

исследов

а-ния 

 1   1  34   34 1 15 

ВР 

Экологичес-

кая неделя, 

  

 

Акции, 

виктори

ны 

     1 1 1 1 4 14 339 

Неделя 

Конституции 

РФ, 

 

 

Классны

й час 

     1 1 1 1 4 14 339 

Тематическая 

неделя «Мы 

за чистый 

посёлок» 

Беседы, 

акции, 

субботн

ик, 

дежурст

во 

     1 1 1 1 4 14 339 
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ВР 

Тематическая 

неделя 

«Салют 

Победе» 

Классны

е часы, 

митинг, 

праздни

к 

            

Спор

тивн

о- 

оздор

овите

ль-

ное 

Я – пешеход 

и пассажир 

Олимпи

ады, 

соревнов

а-ния, 

ролевые 

игры 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

0,

5 

2 17 17 17 17 68 14 339 

ВР 

«Уроки 

Мойдодыра» 

Профила

ктически

е беседы 

     4 4 4 4 16 14 339 

ВР 

Тематическак

ая неделя 

«Безопасное 

колесо» 

Конкурс

ы, 

соревнов

а-ния, 

беседы 

     1 1 1 1 4 14 339 

Максимально допустимая 

нагрузка на 1 обучающегося 

10 10 10 10 40 33

0 

34

0 

340 34

0 

1350 

 

План внеурочной деятельности   5-9 классы.  

Напра

вление 
развит

ия 

личнос
ти 

Наимено

вание 
курса 

внеуроч

ной 
деятельн

ости 

Форма 

занятий 

Количество часов  

в неделю по классам 

Общее 

кол-во 
недельн

ых 

часов 

Количество часов 

 в год по классам 

Общее 

кол-во 
годовых 

часов 

 

Формирован

ие групп 

  
5   

 
6 

 
7  

 

 
 

 

 
8  

 
9  

 

 

 
5 

 
6 

 
7  

 
8  

 
9  

Ч
и

сл
о

 г
р
у

п
п

 

 В
 н

и
х

 д
ет

ей
 

 

Обще- 

интелл

ектуал
ьное 

Моделир

ование 

роботов 

Кружок 1     1  

 

 

 

 

     2 34  34  

 

 

    68    2    

30 

Занимат

ельная  

информа
тика 

Кружок     1    1   1      

1 

   1 

 

 
 

   5   

34 

34 34 34   34  170   5    

75 

 

 
ВР 

Предметные 

недели 
( 3 в течение 

года) 

1 1 1 1 1 5 3 3 3 3 3 

 

15 5 60 

Общек
ультур

ное 

Проекти
руем 

виртуаль

ные 
экскурси

и 

Кружок    1    1    1     
1 

   1 
 

 

 
 

 

 

    5 34 34 34 34   34   170   5    
75 

 « 
Соловуш

ки» 

Кружок 1      34      1 12 

ВР Тематически
е недели, 

профилактич

еские беседы 
( 3 в течение 

года) 

1 1 1 1 1 
 

5 3 3 3 3 3 15 5 60 

Спорт

ивно- 
оздоро

витель
ное 

Шахмат

ная 
школа 

 

Клуб по 

интересам 

 

1 

 

 

 

 
 

 

 
 

    

1 
 

 
 

    2 34    

 

34 

 
 

 
 

68   2   

27 
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Формир
ование 

культур

ы 

здоровья 

Клуб по 
интересам 

  1    1 1    1  
 

 

 

 

 

 

4 34 
 

34 34 
 

34     136 4 48 

ВР  Предметные 

недели ( 3 в 

течение 
года) 

1 1 1 1 1 

 

5 3 3 3 3 3 

 

15 5 60 

секция Баскетбол   4 4   136 136 4 45 

Социа
льное 

Юные 
инспекто

ра 

дорожно
го 

движени
я 

Юношеская 
организация 

 
 

    
1 

 

 

 
 

 

 

 
 

      
  1 

 34  
 

 

 

      34   1 30 

Я 

принима

ю вызов 

Дискуссионн

ый клуб 

1 1 1 1 

 

1 

 

 
 

    5 34 34 3

4 

34 

 

34 

 

170 5 60 

Духов

но- 
нравст

венное 

От 

истоков 
к 

совреме

нности 

Клуб по 

интересам 

1 1 1 1 1 

 
 

 

    5 34  34 3

4 

34 34 170 5 60 

КЧ Классные 
часы ( раз в 

две недели) 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5     2.5 17 17 1
7 

17 17 
 

85 5 60 

Максимально допустимая нагрузка 
на 1 обучающегося 

10 10 10 10 10 50 34
0 

34
0 

3
4

0 

340 340 
 

1350   

 

План внеурочной деятельности   10  класс. 

 
Напра

влени

е 

разви

тия 

лично

сти 

Наименов

ание 

курса 

внеурочн

ой 

деятельно

сти 

Форма занятий Количество 

часов  

в неделю по 

классам 

Общее кол-во 

недельных 

часов 

Количест

во часов 

 в год по 

классам 

Общее кол-

во 

годовых 

часов 

 

Формирование групп 
Ч

и
сл

о
 г

р
у

п
п

  

В
 н

и
х

 д
ет

ей
  

Обще

- 

интел

лекту

ально

е 

 

 

ВР 

Предметные недели 

( 3 в течение года) 

1  3 3 1 12 

Обще

культ

урное 

ВР Тематические 

недели, 

профилактические 

беседы ( 3 в течение 

года) 

 

1 

 

 

 3 3 1 15 

  

Спорт

ивно- 

оздор

овите

льное 

ВР  Предметные недели 

( 3 в течение года) 

1  3 3 1 15 

секция Баскетбол 4 4 136 136 1 12 
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Социа

лное 

 ДОО 

« Успех» 

ДО 3 

 

 

3 136 136 1 15 

РДШ ДО 3 

 

 

 

 

3 136 136 1 12 

  

Духов

но- 

нравс

твенн

ое 

КЧ Классные часы ( раз 

в две недели) 

0.5  17 17 1 12 

Максимально допустимая нагрузка на 1 

обучающегося 

10 60 340 1350   

Планируемые результаты внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность направлена, в первую очередь, на достижение планируемых 

результатов освоения соответствующей основной образовательной программы школы. 

Модель организации внеурочной деятельности описывает инструменты достижения этих 

результатов. 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, 

понимания социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками 

знаний об этике и эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах 

поведения и общения; об основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и 

Отечества; о русских народных играх; о правилах конструктивной групповой работы: об 

основах разработки социальных проектов и организации коллективной творческой 

деятельности; о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; о 

правилах проведения исследования. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника 

к базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностных отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, 

знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта 

самостоятельного социального действия): школьник может приобрести опыт 

исследовательской деятельности; опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, 

самоорганизации и организации совместной деятельности с другими детьми. 

Достижение всех трех уровней результатов внеурочной деятельности будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной 

деятельности.  

             Диагностика эффективности организации внеурочной деятельности. 
Цель диагностики – выяснить, являются ли и в какой степени воспитывающими те виды 

внеурочной деятельности, которыми занят школьник.  

Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

Личность самого обучающегося 

Детский коллектив 

Профессиональная позиция педагога 

Методы и методики мониторинга изучения детского коллектива 

Основные результаты реализации программы внеурочной деятельности обучающихся 

оцениваются в рамках мониторинговых процедур, предусматривающих сформированность 

познавательного, коммуникативного, нравственного, эстетического потенциала личности.  
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 Мониторинг компетентностей обучающихся. 

 

Компетенции ученика 

 

Показатели  

 

Методический 

инструментарий 

 

Сформированность 

познавательного потенциала 

личности обучающихся и 

особенности мотивации. 

 

1.Познавательная активность обуч-

ся. 

 

 

 

2.Произвольность психических 

процессов. 

3.Эмоциональное состояние 

(уровень тревожности) 

 

1.Методики изучения 

развития познавательных 

процессов личности 

ребёнка. 

 

2.Педагогическое 

наблюдение. 

3.Оценка уровня 

тревожности Филипса  

 

«Шкала тревожности». 

 

Сформированность 

коммуникативного 

потенциала личности и её 

зависимость от 

сформированности 

общешкольного коллектива. 

1.Коммуникабельность. 

2.Знание этикета. 

3.Комфортность ребёнка в школе. 

4.Сформированность совместной 

деятельности. 

5.Взаимодействиесо взрослыми, 

родителями, педагогами. 

6.Соблюдение социальных и 

этических норм. 

1.Методика выявления 

коммуникативных 

склонностей обуч-ся. 

2. Педагогическое 

наблюдение. 

3 Методика А.А.Андреева 

«Изучение 

удовлетворённости 

учащегося школьной 

жизнью». 

4.Методики «Наши 

отношения», 

«Психологическая 

атмосфера в коллективе».  

5.Анкета «Ты и твоя 

школа». 

6.Наблюдения педагогов. 

Сформированность 

нравственного, 

эстетического потенциала 

учащегося. 

1.Нравственная направленность 

личности. 

 

 

2.Сформированность отношений 

1.Тест Н.Е.Щурковой 

«Размышляем о жизненном 

опыте». 

 

2.наблюдения педагогов 
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ребёнка к Родине, обществу, семье, 

школе, себе, природе, труду.  

 

 

3.Развитость чувства прекрасного. 

 

3.изучение документации 

 

4. Мониторинг общего 

поведения 

Показатели деятельности педагогов по реализации модели внеурочной деятельности. 

1. Результаты промежуточной и итоговой аттестации обучающихся (итоги учебного 

года); 

2. Проектная деятельность обучающихся; 

3. Участие обучающихся в выставках, конкурсах, проектах, соревнованиях и т.п. вне 

школы; 

4. Количество обучающихся, задействованных в общешкольных и внешкольных 

мероприятиях; 

5. Посещаемость занятий, курсов; 

6. Количество обучающихся, с которыми произошел случай травматизма во время 

образовательного процесса; 

7. Участие родителей в мероприятиях; 

8. Наличие благодарностей, грамот; 

9. Наличие рабочей программы курса внеурочной деятельности и ее соответствие 

предъявляемым требованиям 

10. Ведение аналитической деятельности своей внеурочной работы с обучающимися 

(отслеживание результатов, коррекция своей деятельности); 

11. Применение современных технологий, обеспечивающих индивидуализацию 

обучения; 

12. Удовлетворенность обучающихся и их родителей выбранным курсов внеурочной 

деятельности; 

13. Презентация опыта на различных уровнях; 
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